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PLEPPERMIN [

Pfcffcrminz bringt Frecude und Trohmut in Herz und
Sccle. I's belebt Korper und Geist und erinnert uns
daran. dass das.lL.cben glicklich scin kann und dass wir
uns nicht von Angstkontrollicren lassen sollten.
Pfefferminz hebt uns fur cine kurze Atempause raus aus
¢motionales ‘Prozessen. Die Kraft der Pfefferminze
Kann in Zciten der Entmutigung oder Verzweiflung am
mcisten gefuhlt werden.

Jivw, et (eicfiles Jevs



1T OP 5 ANWENDUNGIEN

KOPFSCHMERZEN UND MIGRANE
1 Tropfen auf die Schlafen und den Scheitelansatz
geben (auf die Augen achten)

VERDAUUNGSPROBLEMI:

Trinke 1-2 Tropfen Pfefferminz in Wasser oder
massiere es direkt auf deinen Bauch

ASTHMA UND ERKALTUNGEN

Gib 2 Tropfen zusammen mit etwas Tragerol auf
deine Brust und auf die Lungenakkupunkturpunkte
auf den Fullen. Diffuse es im Raum.

SCHLECHTER ATEM

Gib dir einen Tropfen auf den Finger und nimm es in
den Mund. Du kannst dir auch eine Spullésung mit
Wasser machen.

[ 11-B1R
Gib 1-2 Tropfen auf den Rucken und den Nacken.




REZEP T MET PEEFTERIV Y

Spaangen entfaslen

0 Tropfen Pfefferminz

10 Tropfen lukalyptus

I'raktionicrtes Kokosol

Gib alle Ole in cinen 10 ml Roll On und fiille ¢s mit
fraktionicrtem Kokosol auf. gut schiitteln. Trage cs
auf Schlafen. Nacken und Schulter auf.

&

12 Tropfen Pfefferminz

12 Tropfen Tea Tree

12 Tropfen Weihrauch (Frankinsence)

2 ssloffel Sheabutter

Schmelze die Sheabutter und sobald sie
geschmolzen ist, gib die Ole hinzu. Gib die Mischung
in cin Glas. Gebe die Salbe auf deine Brust fur cine
cntspannte Atmung.
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Emelionen
FAVENDIEL

Lavendel hilft dabei. sich verbal auszudriicken und den
Geist zu beruhigen. Insbesondere beruhigt c¢s  die
Unsicherheit. diec man fuhlt, wenn man seinc.cigence
Wahrhceit spricht. Menschen die Lavendel brauchen.
verstecken sich in ihrem Innern und blockieren ihren
Sclbstausdruck.  Lavendel  ermutigt emotionale
Aufrichtigkcit _und. besteht darauf. dass man scine
innersten Gedanken und Wansche ausspricht.

Hemununifedlicn und
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STRESS UND ANSPANNUNG

Gib einen Tropfen auf deine Schlafen und diffuse es
im Raum

SCHEAF

Gib 2 Tropfen auf deine Fusssohlen und Schlafen
und diffuse es im Schlafzimmer.

AU TIRRITATIONEN UND
SONNENBRAND

Gib 1-2 Tropfen in etwas Tragerdl und gib es auf die
betroffenene Hautstellen.

ALLERGIEN UND HEUSCHNUPEEN

Gib 1 Tropfen fur 30 Sekunden unter deine Zunge
und spule es dann mit Wasser runter.

SCHNITTE. SCHRAMMEN. NARBEN

Gib 1 Tropfen Ol auf Verletzungen und Narben jeder
Art. Kann auch auf blutende Wunden aufgetragen
werden.




REZEP T METT LAVENDI
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2 Tropfen Lavendcl

I Tropfen romische Kamille

5 ml ['raktionicrtes Kokosol

25 ml Arganol

Gib alles in cine Tropfpipetten-Fasche und schittle
¢s gut durch. Nutze ¢s fur cine entspannte Massage
fur Babys und andere I'amiliecnmitglicder. Massiere
den Racken oder die FHige.

&
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4 Tropfen Lavendel

I Tropfen Lemon

I L Naturjoghurt

2 TL Honig

Mische alle Zutaten und gib dic Maske auf deine
gereinigte Haut. Lass sic 20 Minuten cinwirken und
wasche sic dann mit warmen Wasscr ab.
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| [*MON

Lemon  regt den  Geist an und  fordert  die
Konzentration. Die Zitrone unterstitzt den Korper.,
aber sic hat-auch cine grofe Wirkung auf mentaler
Ebence.:. Zitrone unterstitzt Kinder, die sich in der
Schule schwertun. Sie lechrt Menschen mental prisent
zu scin. indemesie sich auf cine Sache nach der anderen
konzentrieren. Die Zitrone vertreibt Verwirrung und
schafft Klarheit. Zitrone benuhigt Angste und
Unsicherheit und stelle Selbstvertrauen wieder her.

>



1T OP 5 ANWENDUNGIEN

ENERGH

Inhaliere einen Tropfen Ol aus deinen Handflachen.

ENT G TUNG
Trinke 1-3 Tropfen im Wasser oder trage sie auf
deine Fuldsohlen auf,

TIKETTEN, PERMANENT MARKER

Entferne Klebe-Etiketten von Flaschen und Glasern
und entferne Permanentmarker mit 1-2 Tropfen und
einem sauberen Tuch.

HALSSCHMIEERZIEN
Nimm 1-2 Tropfen mit 1 TL Honig ein.,

HAUSHALTSREINIGER

Gib einige Tropfen in eine Spruhflasche und fulle sie
mit Wasser auf.




nengic-Bad

I Tropfen Lemon

3 Tropfen Grapefruit

2 Tropfen Lime (Limette)

I L Jojobadl (oder anderes)

Gib alle Ole in warmes Wasser fur cin belebendes
Bad. Hintcrher ftihlst du dich energetisiert und
frisch.

&
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8 Tropfen Lemon
4 Tropfen Sandelholz
30 ml Tragerol

Mische alles zusammen in cine Glasflasche mit

Tropfpipctte. Gib ein paar Tropfen des Serums auf
dic noch fecuchte Haut und massicre cs sanft cin.
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JAASTER |-

T ccbaumol hat einc besonders reinigende Keaft. 1s [0st
negative energetische Belastungen und befreit von
Abhingigen und parasitiren Bezichungen. Dicsc
toxischen . Bezichungen  konnen  mit - Menschen.
Mikroorganismen oder spiritucllen Wesen bestehen.
Teebaum hilft solche Verbindungen zu beenden und
Platz fir ncue. gesunde Verbindungen zu schaffen. I:s
ermutigt uns’ allc I:ormen von Selbstverrat aufzugeben.
T cebaum unterstitzt Menschen bei
R cinigungspraktiken® und  hilft/ /[ dabei  toxische
Ruckstande freizusctzten.

Enengelischie Guengen



1T OP 5 ANWENDUNGIEN

EKZEME UND HAUTAUSSCHEAGE
Gib 1-2 Tropfen auf betroffene Korperstellen

SCHUPPEN

Flge 2 Tropfen deinem Shampoo hinzu

ARKNIE UND PICKEL

Gib einen Tropfen auf die betroffene Stelle

MANDELENTZUNDUNG

Gib 2 Tropfen ins Wasser und gurgle damit. Gib 1-2
Tropfen aulsen auf deinen Hals auf.

HERPLES

Gib einen Tropfen auf die betroffene Stelle




REZEP T MET TEA TR

Pickel-Ade Masfee

2 Tropfen Tea Tree
2 kL Aloevera-Gel
I Teceloffel fraktioniertes Kokosol

Mische alle Zutaten bis sic gut vermischt sind und
gib cine dinne Schicht vor dem Schlafengcehen auf
dcin Gesicht. Wasche ¢s am nichsten morgen mit
warmen Wasscr ab.

ol &
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6 Tropfen Tea Tree
3 Tropfen Weihrauch
\ 3 Tropfen Lemongrass

\@ Gib alle Ole in eine Spriihflasche und fille den Rest
mit Wasser auf. Gut schutteln.




Emelicnen

W IHRAUCH
IFRANCINSENSE)

Weihrauch offenbart Betrug und falsche Wahrheit. s
crmutigt  dic  Menschen  Ligen und  Negativitat
loszulassen. Das-Ol hilft. necue Perspektiven zu schen.
dic auf.Licht und-Wahrheit beruhen: Dieses Ol enthuille
dic Wahrhcit durch dic Verbindung der Secle mit ihrem
Licht.

Weihrauch hilft cinc gesunde Bindung mit dem Vater
herzustellen. s unterstitzt spinituclles 'Frwachen und
crinnert uns daran; dass wir gelicbt und gefuihrt sind.

Wafofreil



1T OP 5 ANWENDUNGIEN

DEPRESSIONEN UND ANGSTE
Gib einen Tropfen unter die Zunge, auf die
Pulspunkte oder diffuse es im Raum.

ALZHEIMER UND DEMENZ

Gib 2 Tropfen unter die Fulle und auf die
Schadelbasis (2 mal am Tag)

ZLLLEGESUND HIEENT

Nimm 1-2 Tropfen taglich in einer Kapsel ein

SCHMERZEN UND ENTZUNDUNGEN

Nimm einen Tropfen unter die Zunge oder massiere
es auf die entzundeten Stellen.

KREBSPRAVENTION/BEGLEITUNG
Nimm 1-2 Tropfen in einer Kapsel ein und massiere
es nahe an der betroffenen Stelle ein.




REZEP T MET WETHRAUS

5 Tropfen Irankincense
3 Tropfen Neroli

2 Tropfen Rose
4 TL Tragerol

Mische alle Zutaten in ciner Tropfpipettenflasche
und tragc das Scrum vor dem Schlafen auf.

fmcrsfiontle, Salbe

25 Tropfen Weihrauch

10 Tropfen Ginger (Ingwer)

25 Tropfen Myrrh

8 EL Kokosal (nicht fraktioniert)

Gib allc Ole in cine Schraubglas und mische ¢s gut.
Massicre es bei Schmerzen in Muskeln und Gelenken
cin.

N B A



Emelionen
OREGANO

Orecgano cntfernt Blockaden, Klart Negativitit und l0st
ncgative Verbindungen. Oregano spricht das Bedlrfnis
an.  Recht haben zu wollen. Menschen, dic Oregano
brauchen. mochten andere Menschen gern,von ihrer
Mcinung Ubcrzceugen. lhr starker Wille kann  sie
unbclehrbar  und  unwillig im  Nachgeben  machen.
Orcgano hat- dic Kraft dicsen starken Willen zu
brechen und Bescheidenheit zu Ichren. Oregano Ichrt
uns |lingabc.

Bescheidenfreil) wad



1T OP 5 ANWENDUNGIEN

BAKTERIELLE UND VIRALL
INFEKTTONEN

1-3 Tropfen mit einer Kapsel einnehmen

WARZEN

Gib direkt einen Tropfen Oregano auf die Warze

GRIPPLEUND KEUCHHUSTEN

In der Luft diffusen und nah am Diffuser fur 3
Minuten tief einatmen. Unter die FUlSe auftragen.

RHEUMATOIDE NTHRITIS

Massiere einen Tropfen (mit Tragerol vermischt) auf
die betroffenen Stellen.

MANDELENTZUNDUNG/ANGINA

1 Tropfen in Wasser geben und gurgeln. 1-3 Tropfen
in einer Kapsel einnehmen)




REZEPTE MIT OREG AN

lmimega-Goos-Sasl

2 Tropfen Oregano

I Teeloffel Honig

Saft ciner Zitrone

I Sttick frischen Ingwer

2 Lssloffel Wasscer

Alles in cinen Mixer geben und mixen. In cinem
Klcinen Glas servieren und am morgen trinken.

”“W”WWW%

I Tropfen Oregano

5 Tropfen Pfefferminz
2 Tropfen Cinnamon
2 Tassen Wasser

Alles in ciner Flasche oder einem Glas mischen. Mit
1o ml der Mischung 30 Sekunden den Mund splilen
(nicht schlucken). Téaglich benutzen

N B A



Emelienen

AIR -
ATEMWIEGSMISCHUNG

Dic. Atemwegsmischung spricht dic Unfihigkeit an.
Schmerz und. Trauer zuzulassen. Wenn du die Mischung
brauchst. fallt ¢s-dir schwer zu atmen und du fuihlst dich
von Traurigkcit erstickt. Die Mischung untersttitzt
auch unscrc Bezichung zur Spiritualitit und verticft dic
Verbindung zum/Leben. Sie ermutigt /loszulassen und zu
empfangen. wic auch jeder Atemzug/aus LLoslassen und

I:-mpfangen besteht.

Alem



1TOP 5 ANWENDEUNGEN

FRKALTUNG. BRONCIHITIS.
LUNGENENTZUNDUNG

Atme einen Tropfen Uber deine Handflachen ein und
gib einen Tropfen verdunnt auf deine Brust.

ASTHMA

Inhaliere 2-4 Tropfen Uber deine Handinnenflachen
und gib das Ol auf die Reflexpunkte der Lunge.

ALLERGIEN

Gib einen Tropfen auf deinen Nasenrucken und
deine Nasennebenhdhlen, vermeide dabei die
Augen)

SCHNARCHEN

Gib 1-2 Tropfen Uber die Kehle und auf den
Nasenrucken.

HERZOFENUNG

Gib einen Tropfen auf dein Herz
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Step-de- Hsten-Relle

12 Tropfen Air

15 Tropfen Lime

10 Tropfen Rosmarin

I'raktionicrtes Kokosol

Gib alle Ole in cine 10 ml Roller und ftille ihn mit
fraktionicrtem Kokosol auf.

Gib den Roller auf die Brust, Kehle und
Reflexpunkte 3-5 mal am Tag.

&

13 Tropfen Air

3 Tropfen Geranium

2 Tropfen Lavendel

Diffusc dic Mischung vor und wihrend des
Schlafens um die Atmung und cinen tiefen Schlaf zu
fordern.

N B A



Emelisnen

ON GUARD -
SCHUTZINDE MISCHUNG

On Guard wird verwendet um  Menschen  vor
Bakterien. Schimmel und Viren zu. schiitzen. Dic
schiitzenden  Ligenschaften reichen jedoch tber dic
physische Ibene hinaus, da sic dem Menschen hilft,
cnergetische Parasiten. dominierende Personlichkeiten
und andere negative Linflisse abzuwchren.

Dic schutzende Mischung stiarkt unser Immunsystem.
das unscre Féihigkeit steuert. uns gegen Angriffe von
physischen Krankhcitserregern zu/'wehren.

el



1T OP 5 ANWENDEUNGEN

IMMUN-SUPPOR'T

1-2 Tropfen in einer Kapsel taglich einnehmen oder
unter die FUl3e auftragen.

FRKALTUNG UND GRIPPE

1-2 Tropfen auf die Ful3e auftragen und in einer
Kapsel einnehmen

VIREN. DIE UBER DIE LUFT
UBERTRAGEN WIEERDIEN

Diffuse 5-10 Tropfen in deiner Wohnung, wenn
jemand krank ist.

FIEBERBLASCHEN
Einen Tropfen mit Tragerdl verdinnt auf die

betroffene Stelle auftragen. (nicht auf offene
Wunden)

ZAHNFLEISCHENTZUNDUNGEN.
APHTE IM MUND

Spule deinen Mund mit Wasser und 2 Tropfen On
Guard.




REZEP T MIETT ON GUAR
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10 Tropfen On Guard

10 Tropfen Black Pepper

10 Tropfen Tea Tree

5 Tropfen Irankincense

5 Tropfen Sibirian Fir

Gib alle Ole zusammen mit fraktionicrtem Kokosol
in cincn 1o ml Roller.

- D

5 Tropfen On Guard

5 Tropfen Tea Tree

3 Tropfen Oregano

Taglich diffusen, um dein Immunsystem zu
unterstitzen.




ZENGULS T -
VERDAUUNGSMISCTHUNG

Unterstatzt das Verdauungssystem im Korper. Diesc
Mischung  hat  auch = machtvolle wemotionalc
l'igenschaften zur Unterstiitzung von Menschen, die
kcin Interesse am Leben und der physischen Welt
habcn. Dicse Menschen haben die Tendez. sich zu viel
auf ‘cinmal zuzumuten. So kommt es zu ciner
emotionalen  Verdauungsstorung.  Die Seele  wird
buchstiblich tbcrflittert.  Wenn © Menschen  total
uberweltigt und reizaberflutet sind. Konnen sic ihren
Appetit auf Lissen:” Leben und | di¢ | physische Welt
verlieren. Dicse ‘Mischung steigert funsere  |-ahigkeit
neue Dinge und L efahrungen aufzunchmen und ftir neue
Moglichkciten offeén zu scin.



1T OP 5 ANWENDEUNGEN

BAUCH-WI-I

Trinke 1-3 Tropfen in Wasser oder nimm es in einer
Kapsel ein

BLAHUNGEN UND VOLLEGEFUHL
Massiere 2-4 Tropfen auf deinen Bauch oder nimm
es in einer Kapsel ein.

DURCHEFALL UND VIEERSTOPFUNG

Massiere 2-4 Tropfen auf deinen Bauch oder nimm
es in einer Kapsel ein.

REIZDARM

Massiere 2-4 Tropfen auf deinen Bauch oder nimm
es in einer Kapsel ein.

BRECHRINZ
Gib einen Tropfen unter deine Zunge oder reibe ihn
auf deinen Bauch




REZEPTE MIET ZENGULE

S I Tropfen ZenGuest
I Tropfen Grapefruit

5% 2 IL Trigerol
allcs Mischen und auf den Bauch auftragen
E dl - & A

lachgschnack il

I Tropfen ZenGuest
I Tropfen Lemon
Beide Ole zusammen mit Wasser im Mundspuilen,

wenn du cinen schlechten Geschmack im Mund hast
(Knoblauch)
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DEEP BEUE= RINDERNDI:
MISCHUNG

Die lindernde Mischung wird im  Allgemcinen  ftir
physische Schmerzen cingesetzt. Kannsaber auch bei
Mecnschen angewendcet werden. die sich den Emotionen
widersctzen, dic unter ihren physischen Schmerzen
licgen.  Dic Mischung bictet dic Kraft. emotionalen
Verwundungen—zu begegnen und den Wunden zu
crlauben, zum Zweck der Heilung nach oben zu
kommen. Dic Mischung lehrt uns die Akzeptanz und
Toleranz des “ Schmerzes und | offenbart uns dic
Moglichkeit., dass Schmerzen nicht/ | grausam und
schlimm sind. sondern cin Lehrer s¢in Konnen.

Seumensen aufgelen



1TOP 5 ANWENDEUNGEN

MUSKI:L-SCHMERZEN UND
ENTZUNDUNGIEEN

2-4 Tropfen mit einem Tragerdl auf die betroffenen
stellen auftragen.

GLELENKSCHMERZEN UND
ATHRITIS

2-4 Tropfen mit einem Tragerdl auf die betroffenen
Stellen auftragen.

FIBROMYALGII:

2-4 Tropfen mit einem Tragerdl auf die betroffenen
stellen auftragen.

BLAULE I LECKEN

Saft auf die blauen Flecken auftragen

KOPFSCHMIERZI:N

1-2 Tropfen verdunnt auf den Nacken auftragen
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15 Tropfen Deep Blue

15 Tropfen Weihrauch

15 Tropfen Copaiba

I'raktionicrtes Kokosol

Alles in cinen 10 ml Roll-On geben und bei
Muskelbeschwerden cinmassicren.

fiepfspanuungs-Relle.

15 Tropfen Deep Blue

15 Tropfen Lavendel

15 Tropfen Weihrauch

I-raktioniertes Kokosol

Alles zusammen in cinen 10 ml Roller geben und bei
Kopfspannung auf Schlifen und Nacken auftragen.

N B A



